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moarte — §i despre viatd — am primit-o urmarindu-1 pe maestrul
meu In timp ce ii cdlduzea pe muribunzi cu infinita sa compasiune,
intelepciune si intelegere.

Mi rog ca aceasta carte s transmitd lumii ceva din marea sa
intelepciune si compasiune si ca prin ea si tu, oriunde te-ai afla, s3
vii in contact cu mintea sa inteleapti si sa descoperi o legituri vie

cuel. L
PARTEA INTAI

Viata



UNU

In oglinda mortii

Prima experienté legatd de moarte am avut-o in jurul varstei
de sapte ani. Ne pregiteam si parasim platourile risdritene pentru
a calatori spre Tibetul central. Samten, unul dintre servitorii per-
sonali ai maestrului meu, era un cilugir minunat care fusese foarte
bun cu mine in copllarle. Avea o fatd senind, rotunda si bucilata,
intotdeauna gata s1 zambeasci. Datoriti firii sale bune era favoritul
tuturor din ménistire. In fiecare zi maestrul meu impartea invi¢a-
turi si initieri si conducea practici i ritualuri. Spre sfarsitul zilei,
impreund cu prietenii mei, dideam céte o micd reprezentatie tea-
trald, reconstituind evenimentele din cursul diminetii. Samten era
cel care-mi imprumuta vesmintele purtate dimineata de maestrul
meu. Niciodatd nu m-a refuzat.

Apoi dintr-odatd Samten s-a imbolnavit si era limpede ci nu va
supravietui. A trebuit sd ne amanam plecarea. Nu voi uita niciodata
cele doui saptimini care au urmat. Mirosul greu al mortii atarna
ca un nor peste toate si de cite ori mi gandesc la zilele acelea, imi
revine si mirosul de atunci. Ménastirea era saturatd de o constiinta
intensi a mortii. Dar nu era deloc ceva morbid sau mfncos.ator, in
prezenta maestrului meu, moartea lui Samten a capitato semnifica-
tie speciald. A devenit o invatitura pentru noi toti.

Samten zicea pe un pat de linga fereastrd, intr-un mic templu
din resedinta maestrului meu. $tiam ci este pe moarte. Din cind
in cnd intram si ma agezam langa el. Nu putea vorbi si eram gocat
de schimbarea ch1pulu1 siu, care acum ardta atat de palid si de
istovit. Mi-am dat seama ci ne va périsi si ci nu-1 vom mai vedea
niciodati. Am avut un simtimant intens de tristete si singuratate.

Moartea lui Samten nu a fost una ugoara. Sunetul respiratiei
sale chinuite ne urmirea pretutindeni si ii puteam simti mirosul cor-
pului in descompunere. O ticere coplesitoare domnea in manistire,
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cu exceptia respiratiei sale. Totul se concentra asupra lui Samten. Si
desi era atata suferinti in agonia lui prelungit3, vedeam cu totii ¢ in
adancul sdu avea o pace si o incredere liuntrici. La incepu£ mi s-a
parut inexplicabil, dar mai apoi am inteles: ele veneau din credinta
si antrenamentul s3u si din prezenta maestrului nostru. Si desi eram
trist, stiam ca daca maestrul nostru este acolo, toate se vor st"ﬁrsi cu
bine, cici el va fi in stare si-1 iIndrume pe Samten spre eliberare. Mai
tarziu am aflat cd este visul oricirui practicant si moari in prezenta
maestrului s3u si s3 aibd sansa de a fi cdliuzit de el prin moarte, ’

Pe mésuri ce Jamyang Khyentse il ciliuzea cu calm pe Sam-
ten prin moarte, il introducea pe rind in toate stadiile procesului
pe care il traversa. Eram uimit de precizia cunostintelor maestrului
meu, de siguranta si calmul sdu. Cind era el de fati, siguranta sa
senina ar fi linigtit si persoana cea mai temdtoare. Jamyang Khyéntse
ne dezvaluia acum ce inseamni neinfricarea lui in fata mortii. Nu ci
ar fi tratat vreodati moartea cu ugurinti: ne-a spus adesea ci-i este
fric de ea i ne-a prevenit si nu o abordim cu naivitate sau falsi
incredere. $i totusi, ce-i permitea s infrunte moartea cu atita cum-
patare si in acelasi timp cu inima ugoard, intr-un mod atét de practic
si totodatd cu o att de misterioasi lipsi de griji? Intrebarea aceasta
mi fascina si mé absorbea.

Moartea lui Samten m-a cutremurat. La vérsta de sapte ani am
intrezdrit pentru prima oard puterea imensi a traditiei de care apar-
tineam si am inceput si inteleg scopul practicii spirituale. Practica
1i ddruise lui Samten acceptarea mortii, precum si intelegerea clari
a faptului ci suferinta si durerea pot fi parte a unui i)roces natural
si profund de purificare. Practica ii diruise maestrului meu cunoas-
terea completd despre ce este moartea si o tehnici precisi pentr’u
calauzirea indivizilor prin ea.

Dupi ce Samten a murit, am plecat spre Lhasa, capitala Tibe-
tului, un drum cilare de trei luni, cu multe ocolisuri. De acolo
ne-am continuat pelerinajul spre locurile sacre din centrul si sudul
Tibetului. Acestea sunt licagurile venerate ale sfintilor, re’gilor si
invétatilor care au adus budismul in Tibet incepand din secolul
al saptelea. Maestrul meu era emanatia multor maestri din toate
tra_di;iile si datoritd reputatiei sale avea parte pretu’tindeni de o
primire entuziasta.

Pentru mine acea cilitorie a fost extrem de captivanti si a
ramas plina de amintiri frumoase. Tibetanii se trezesc devreme,
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pentru a folosi din plin lumina naturald. Ne culcam pe inserat si ne
sculam 1nainte sa se crape de ziuj, iar la ivirea zorilor iacii incarcati
cu bagaje porneau deja la drum. La stringerea corturilor, ultimele
demontate erau bucatdria si cortul maestrului meu. Un cercetag
mergea inainte ca sa aleagd un loc bun de popas, iar in jurul prin-
zului ne opream si agezam tabira pentru restul zilei. Imi plicea sa
poposim pe malul unui rdu si sd ascult sunetul apei, sau s stau in
cort si sa aud ropotul ploii pe acoperis.

Eram un grup mic, avind cu totul vreo treizeci de corturi. Ziua
ciliream alituri de maestrul meu, pe un cal de culoare galben-aurie.
In timpul acesta el ma invata, imi spunea povesti, practica i com-
punea practici special pentru mine. Intr-o zi, pe cAnd ne apropiam
de lacul sacru Yamdrok Tso si zarisern deja sclipirile de turcoaza ale
apelor sale, un alt Lama din grupul nostrn, Lama Tseten, a intrat in
agonie.

Moartea lui Lama Tseten mi-a oferit o altd invatatura de neui-
tat. El a fost tutorele sotiei spirituale a maestrului meu, Khandro
Tsering Chodron. Ea a fost consideratd de multi cea mai de seama
practicanta spirituala din Tibet, un maestru ascuns care pentru
mine a fost o intrupare a devotiunii, invitandu-te prin simplitatea
prezentei sale jubitoare. Lama Tseten a fost un caracter de o nesfar-
sitd omenie, asemeni unui bunic. Trecuse de saizeci de ani, era des-
tul de inalt si cu pirul carunt si emana o blandete fireascd. A fost
totodatd un practicant desivarsit al meditatiei si simplul fapt de a f
in preajma sa imi dddea un sentiment de pace si seninatate. Uneori
ma certa si atunci imi era frica de el; dar cu roatd severitatea sa de
circumstantd, nu si-a pierdut niciodatd caldura.

Lama Tseten a murit intr-un mod extraordinar. Desi era o
manistire in apropiere, el a refuzat si mearga acolo, zicand ci nu
dorea si le lase povara unui cadavru. Asa ¢i am ficut popas intin-
zand corturile in cerc, ca de obicei. Khandro il ingrijea pe l.ama
Tseten, cici era tutorele ei. Ea si cu mine eram singurele persoane
din cortul siu cind, deodatd, el a chemat-o. Avea un mod afectuos
de a o chema ,A-mi“ insemnind ,copilul meu®, in dialectul sdu
local. ,A-mi,“ a spus el cu blindete, ,vino incoace. A sosit clipa. Nu
mai am alte sfaturi si-ti dau. Esti minunata asa cum egti: sunt mul-
tumit de tine. Serveste-ti maestrul cum ai ficut-o $i pAnd acum.”

Imediat ea a vrut sa iasd din cort, dar el a apucat-o de maneca.
,Unde mergi?“ a intrebat-o. ,Mi duc si-l chem pe Rinpoche,” ras-
punse ea. ,Nu-l deranja, n-are rost”, zambi el. ,Cu maestrul, lucruri
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precum distanta nu existd.“ Dupa care gi-a ridicat privirea si a murit.
Khandro s-a eliberat din strinsoarea lui §i s-a repezit afari si-l
cheme pe maestrul meu. Eu stiteam acolo, incapabil si mi misc.

Eram uluit ca cineva aflat in pragul mortii putea si aibd atita
incredere. Lama Tseten l-ar fi putut avea alituri pe maestrul siu in
persoana ca sd-l ajute — lucru la care oricine altcineva ar fi rivnit —
dar el nu avea nevoie. Acum inteleg de ce: el realizase deja prezenta
maestrului inlduntrul sdu. Jamyang Khyentse era mereu impre-
uni cu el, in mintea si in inima sa; niciodatd, nici micar pentru un
moment, nu a simtit ca ar fi separat de el.

Khandro s-a dus dupé Jamyang Khyentse.® Nu voi uita nicio-
data cum s-a aplecat ca si intre in cort. A privit fata lui Lama Tse-
ten si, uitindu-se in ochii lui, a inceput s chicoteasci. Intotdeauna
obisnuia sa-i spuni , La Gen, ,bitrine Lama“; era un semn al afec-
tiunii sale. ,,La Gen®, zise el, ,nu rimane in starea asta!“ El intelegea,
acum imi dau seama, cd Lama Tseten punea in aplicare o anumiti
forma de meditatie in care practicantul isi contopeste natura mintii
cu spatiul adevirului, §i poate sd riménd in acea stare zile Intregi, pe
mdsura ce moare. ,La Gen, suntem céldtori. Suntem pelerini. Vino
incoace. Te voi ciliuzi eu.”

Am privit incremenit ce s-a intimplat in continuare si, daci
n-as fi vizut eu ihsumi, nu as fi crezut niciodati. Lama Tseten a reve-
nit la viatd. Dupd aceea maestrill meu s-a asezat lingi el si l-a inso-
tit prin phowa, practica pentru ciliuzirea constiintei in momentele
premergitoare mortii. Sunt multe modalititi de a sdvérsi aceastd
practica, iar cea folositd atunci a culminat cu rostirea de trei ori de
cdtre maestru a silabei ,A“. Cind a pronuntat primul ,A l-am auzit
pe Lama Tseten acompaniindu-1 deslusit. A doua oard, vocea-i era
mai putin distincta, iar a treia oard a rimas ticut; murise.

Moartea lui Samten m-a invitat scopul practicii spirituale;
moartea lui Lama Tseten m-a invitat cd nu este ceva neobisnuit
ca practicanti de calibrul sidu si-gi ascundi calititile remarcabile
cat sunt in viatd. De fapt, uneori ei si le arati o singuri dati: in
momentul mortii. Am inteles, chiar copil fiind, c3 exista o dife-
rentd izbitoare intre moartea Iui Samten §i cea a lui Lama Tseten
$i am realizat cd este diferenta dintre moartea unui bun cilugir,
care a practicat in viata, si moartea unui practicant mult mai avan-
sat. Samten a murit intr-un mod obignuit si in suferintd, dar cu
certitudinea pe care ti-o dé credinta; moartea lui Lama Tseten a
fost o demonstratie de miiestrie spirituali.
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Curind dupi funeraliile lui Lama Tseten, am urcat la ménas-
tirea Yamdrok. Ca de obicei, am dormit alituri de maestrul meu,
in camera sa §i imi aduc aminte cd in noaptea aceea am urmarit
tremurul umbrelor aruncate pe ziduri de lampile cu unt. In timp
ce toti ceilalti dormeau adinc, eu am rimas treaz gi am plans toatd
noaptea. Am inteles in noaptea aceea ci moartea este reald si cd eu
va trebui de asemenea s mor. Pe cind ziceam acolo, gindindu-ma
la moarte si la propria mea moarte, din toati tristetea mea a inceput
incet si risard un sentiment addnc de acceptare si odati cu el hota-
rirea de a-mi dedica viata practicii spirituale.

Astfel cd am inceput si privesc in fatd moartea si implicatiile
sale de foarte tAnir. Nu mi-as fi putut imagina pe atunci cate feluri
de morti aveau s urmeze, ingrimadite una peste alta. Moartea care
a fost pierderea tragici a tirii mele, Tibetul, dupd ocupatia chineza.
Moartea care este exilul. Moartea de a pierde tot ce familia mea si cu
mine am posedat. Familia mea, Lakar Tsang, se numairase printre
cele mai bogate din Tibet. Inci din secolul al XIV-lea fusese renu-
mitd ca una din cele mai de seama bineficitoare ale budismului,
sustinind invititura lui Buddha si ajutdndu-i pe marii maestri in
stridaniile lor.®

Dar moartea cea mai zguduitoare urma abia sa vind — cea a
maestrului meu Jamyang Khyentse. Pierzandu-1, am simtit ¢i mi-am
pierdut fundamentul existentei. S-a intdmplat in 1959, anul caderii
Tibetului. Pentru tibetani, moartea maestrului meu a fost o a doua
lovituri devastatoare. lar pentru Tibet, a marcat sfarsitul unei ere.

MOARTEA iN LUMEA MODERNA

Cand am venit prima oard in Apus, am fost socat de contrastul
dintre atitudinea fatd de moarte in care fusesem crescut si cea pe
care am gisit-o acolo. Cu toate realizirile ei tehnologice, societatea
apuseanid moderni nu poseda o reald intelegere a mortii, sau a ceea
ce se intdmpld In momentul mortii, sau dupa moarte.

Am aflat ci astdzi oamenii sunt invitati si nege moartea, spu-
ninduli-se ci ea nu este decit anihilare si pierdere. Inseamni ci
majoritatea lumii triiegte fie in negarea mortii, fie in teroarea ei.
Chiar a vorbi despre moarte se consideri a fi ceva morbid si multi
cred ci simpla ei mentionare riscé si o atraga asupra noastra.
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Altii privesc moartea cu un optimism naiv, nepdsitor, crezind
cd, dintr-un motiv necunoscut, in cazul lor ea va decurge cu bine si
cd nu exista niciun motiv de ingrijorare. Cind md gindesc la ei, imi
amintesc de spusele unui maestru tibetan: ,Oamenii fac adesea gre-
seala de a avea o atitudine frivold in fata mortii §i a gindi: «Ei bine,
moartea li se intdmpla tuturor. Nu e mare lucru, e ceva natural. Va
fiin reguld». E o teorie frumoasi, pdnd ajungi in pragul mortii.“®

Din aceste doui atitudini, una priveste moartea ca pe ceva de
care trebuie sa fugi iar cealaltd ca pe un lucru care va decurge de la
sine. Cat de departe sunt amandoui de intelegerea adeviratei sem-
nificatii a mortii!

Toate marile traditii spirituale ale omenirii, incluzdnd bine-
inteles crestinismul, ne-au spus clar cd moartea nu este sfirsitul.
Toate au transmis viziunea unei vieti viitoare care conferi vie-
tii de acum o semnificatie sacrd. Dar in pofida invititurilor lor,
societatea moderna este in mare masurd un desert spiritual in
care majoritatéea oamenilor Isi Inchipuie cd viata aceasta este tot
ce existd. Fara o credintd reala sau autenticd intr-o viata viitoare,
vietile lor sunt lipsite de orice semnificatie ultimi.

Mi-am dat seama ci efectele dezastruoase ale negérii mortii
merg cu mult dincolo de individ: ele afecteaza intreaga planeti. Fun-
damental convingi ci viata aceasta este singura, oamenii moderni
nu au dezvoltat nicio viziune pe termen lung. Astfel cd nimic nu-i
retine si jefuiascd planeta pentru scopurile lor imediate si si tri-
iascd intr-un mod egoist, ce s-ar putea dovedi fatal pentru viitor. De
cdte avertismente mai avem oare nevoie, precum acesta al fostului
ministru brazilian al mediului, responsabil de pidurile ecuatoriale
ale Amazonului?

Societatea industriald modernd este o religie fanaticd. Demoldm,
otravim si distrugem toate sistemele vii de pe pamdant. Semndm nigte polite
Dpe care copiii nostri nu vor fi in stare sd le plateascd ...Ne purtam de parcd
am fi ultima generatie de pe planetd. Fird o schimbare radicald in inimd,
minte si viziune, pamdntul va sfarsi precum Venus, parjolit si mort.™®

Frica de moarte si ignorarea vietii viitoare alimenteazi acea
distrugere a mediului care ne amenint3 pe toti. Nu este cu atit mai
tulburidtor ci oamenii nu sunt invitati ce este moartea, sau cum sa
moara? Sau cd nu li se da nicio speranti in ce se afld dupd moarte,
si astfel in realitatea din spatele vietii? Ce ironie mai mare decit ci
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tinerii primesc o educatie atit de inaltd in orice domeniu, mai putin
cel care reprezinta cheia sensului vietii si poate chiar a supravietuirii
noastre?

M-a intrigat adesea cum unii maestri budisti pe care ii cunosc
pun o intrebare simpla celor care li se adreseaza pentru invatatura:
Crezi intr-o altd viatd dupd viata aceasta? Nu sunt intrebati daca
cred in ea ca intr-o asertiune filozoficd, ci daca o simt adanc in inima
lor. Maestrul stie ca dacd oamenii cred intr-o viatd viitoare, intreaga
lor perspectiva asupra vietii prezente va fi diferita si ei vor avea un
simt distinct al responsabilitatii si moralititii personale. Ceea ce
maestrii trebuie cd banuiesc este pericolul ca niste oameni lipsiti
de credinta ferma intr-o viatd viitoare si creeze o societate fixata
asupra unor rezultate pe termen scurt, fara a se gindi prea mult la
consecintele actiunilor lor. Si fie oare acesta principalul motiv pen-
tru care am creat o lume brutald precum cea in care traim, o lume
cu prea putind compasiune autentica?

Uneori ma gindesc ci tarile cele mai imbelsugate si mai puter-
nice din lumea dezvoltatd seaménad cu tiramul zeilor descris in inva-
taturile budiste. Se spune despre zei ca traiesc intr-un lux fabulos,
desfitdndu-se cu toate plicerile imaginabile, fira nicio preocupare
pentru dimensiunea spirituald a vietii. Toate par si meargi bine
pini se apropie moartea si apar semnele neasteptate ale descom-
punerii. Dupd care sotiile si iubitele zeilor nu indraznesc sa se mai
apropie de ei, ci doar le arunca flori de la distanta, rugindu-se cand
si cind sd renasci tot ca zei. Nicio amintire a fericirii sau confortului
lor nu-i mai poate feri acum de suferinta pe care o indur3, ci doar o
fac si mai crunti. Astfel ci zeii muribunzi sunt lasati s moar4 sin-
guri in mizerie.

Soarta zeilor imi aminteste de felul cum sunt tratati astazi
batréanii, bolnavii si muribunzii. Societatea noastra este obsedata de
tinerete, sex si putere §i evitim batrinetea §i descompunerea. Nu
este ingrozitor cd-i ddm la o parte pe batrani atunci cand viata lor de
munca s-a sfarsit si nu mai sunt utili? Nu este tulburator ca-i azvar-
lim 1n azilurile de batrani, unde ei mor singuri si parasiti?

Nu este de asemenea timpul sd adoptim o altd viziune si des-
pre cei suferinzi de boli incurabile precum cancerul sau SIDA? Am
cunoscut numerosi oameni care au murit de SIDA si am vizut cat
de des erau tratati ca niste proscrisi, chiar i de prietenii lor, si cum
stigmatul atagat bolii ii ducea la disperare, facandu-i sa simta ca viata
lor este dezgustdtoare si ca in ochii lumii ea deja s-a sférsit.
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Chiar atunci cand o persoana pe care o cunoastem sau iubim
este pe moarte, prea adesea constatdm ci nu avem habar cum s-o0
ajutdm; iar dupd ce a murit, nu suntem incurajati sa ne gandim la
viitorul persoanei moarte, in ce fel el sau ea vor continua si existe,
sau cum i-am putea noi ajuta mai departe. De fapt, orice tentativa
de a gindi in acest sens riscd si fie scoasd din discutie ca absurdai si
ridicola.

Toate acestea ne arald, cu o claritate dureroasd, cd acum mai
mult ca niciodatd este nevoie de o schimbare a atitudinii noastre in
Jata mortii si a celor aflati pe moarte.

Din fericire, mentalititile incep sd se schimbe. Institutia aziluri-
lor, de exemplu, face o lucrare minunata prin acordarea de ingrijiri
fizice si afective. Ingrijirea fizica si afectivi nu este insi de ajuns;
oamenii care mor au nevoie de dragoste si Ingrijire, dar au totodata
nevoie de ceva mai profund. Au nevoie sa descopere o semnificatie
reald a mortii, si a vietii. Fira asta, cum am putea sa le dim mangi-
ierea finala? Ajutorul dat unui muribund trebuie sd includa posibili-

tatea Ingrijirii spirituale, cici doar prin cunoastere spirituald putem
cu adevdrat infrunta - i intelege — moartea.

Sunt incurajat de modul cum, in ultimii ani, intregul subiect al
mortii §i al procesului mortii a fost deschis in Apus de pionieri pre-
cum Elisabeth Kiibler-Ross si Raymond Moody. Examinand in pro-
funzime modul cum ne ingrijim de muribunzi, Elisabeth Kiibler-Ross
a ardtat ca o dragoste neconditionati si o atitudine mai luminati pot
sd facd din moarte o experientd senind, chiar transformatoare. Studi-
ile stiintifice dedicate numeroaselor aspecte diferite ale experientei
mortii clinice care au urmat curajoasei lucrari a lui Raymond Moody
au oferit omenirii o speranta vie si solidd c4 viata nu se incheie odata
cu moartea §i ca existd intr-adevir o ,viatd dupa viata®.

Din pacate, unii nu au inteles semnificatia completa a acestor
revelatii despre moarte i procesul mortii. Ei au mers la extrema
de a proslavi moartea §i am auzit de cazurile tragice ale unor tineri
care s-au sinucis deoarece credeau ca moartea este ceva minunat
si o evadare din viata lor deprimanti. Dar fie ci ne temem de ea si
refuzdm s-o privim in faté, fie ci o romantim, moartea este trivi-
alizatd. In privinta mortii, disperarea i euforia sunt deopotrivi o
evaziune. Moartea nu este nici deprimanti, nici exaltanti; este pur
si simplu un fapt al vietii.

Ce trist este cd cei mai multi dintre noi Incepem si apreciem
viata numai cdnd suntem pe punctul de a muri! Mi gindesc adesea
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la cuvintele marelui maestru budist Padmasambhava: ,Cei care-si
inchipuie ci au timp din belsug incep sé se pregiteasca numai la
apropierea mortii. Atunci ei sunt ravagiti de pareri de rau. Dar nu
este oare mult prea tirziu?“ Ce comentariu mai descurajant des-
pre lumea moderni s-ar putea face decét cd majoritatea oamenilor
mor nepregititi pentru moarte, agsa cum au trdit nepregatiti pen-
tru viata?

CALATORIA PRIN VIATA SI PRIN MOARTE

Conform intelepciunii lui Buddha, ne putem folosi cu adevirat
viata ca sd ne pregitim pentru moarte Nu trebuie sd asteptim ca
moartea dureroasi a cuiva apropiat sau gocul unei boli fatale sd ne
oblige si ne examinim viata. Nici nu suntem condamnati sa parasim
viata cu mainile goale pentru a intdlni necunoscutul. Putem incepe,
aici §i acum, sd gasim o semnificatie vietii noastre. Putem face din
fiecare moment o oportunitate de a ne schimba si a ne pregiti - din
toatd inima, riguros si cu o minte impdacatd - pentru moarte si eter-
nitate.

In conceptia budisti, viata si moartea sunt vizute ca un
intreg, in care moartea este inceputul unui alt capitol al vietii. Moar-
tea este o oglindd in care se reflecta toata semnificatia vietii. °

Viziunea aceasta este centrald pentru invataturile multora din
cele mai vechi scoli ale budismului tibetan. Multi dintre voi veti fi
auzit de Cartea tibetand a mortilor. Ce caut eu sa fac in cartea de fata
este sd explic si sd extind Cartea tibetand a mortilor, pentru a include
nu doar moartea ci §i viata, §i pentru a completa in detaliu intreaga
invatiturd din care Cartea tibetand a mortilor este doar o parte. In
aceastd minunati invatitura gisim ansamblul vietii si al mortii pre-
zentat laolaltd ca o serie de realitéti tranzitionale in continud schim-
bare cunoscute sub numele de bardo. Cuvantul ,bardo este folosit
de obicei pentru a desemna starea intermediard dintre moarte si
renastere, dar in realitate bardo-urile apar necontenit de-a lungul
vietii si al mortii i sunt puncte de legitur in care posibilitatea eli-
beririi, sau a iluminarii, este intensificata.

Bardo-urile sunt oportunititi deosebit de prielnice pentru eli-
berare, deoarece existd - invatiturile ne-o dovedesc! - anumite
momente mult mai puternice decit altele si mult mai incarcate de



